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GACETA MUNICIPAL
LERMA 2023

ACUERDO

Al margen un sello con el Escudo de Lerma, México, que dice Ayuntamiento de
Lerma, México “2022-2024".

El Licenciado Miguel Angel Ramirez Ponce.- Presidente Municipal Constitucional
de Lerma, a sus habitantes hace saber que el Ayuntamiento de Lerma ha tenido a
bien aprobar lo siguiente:

PUNTO SIETE DEL ORDEN DEL DIA.- Propuesta del Licenciado Miguel Angel
Ramirez Ponce, Presidente Municipal Constitucional, a solicitud de la Directora
General del IMCUFIDE Lerma, para el analisis, discusidon y en su caso aprobaciéon de
la ratificacion del Reglamento Interno de la Alberca del “Modulo Deportivo Lerma”
y “Centro Deportivo Atarasquillo”.

Una vez analizada y discutida la propuesta, los integrantes del Ayuntamiento, por
UNANIMIDAD de votos, emiten los siguientes:
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ACUERDOS

PRIMERO.- Se aprueba la ratificacion del
Reglamento Interno de la Alberca del “Modulo
Deportivo Lerma"y “Centro Deportivo Atarasquillo”,
mismo que fue aprobado durante la Cuarta Sesidon
Ordinaria del Consejo Directivo del Organismo
Publico Descentralizado denominado ‘“Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma”,
(IMCUFIDE), celebrada el veinticuatro de febrero de
dos mil veintitrés, mismo que se adjunta a la presente
acta, para los efectos juridicos y administrativos

correspondientes.
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Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma
“2023, Ano del Septuagésimo Aniversario del Reconocimiento
del Derecho al Voto de las Mujeres en México”

Con Pasién Podemos Més

CIUDAD DE LERMA

REGLAMENTO INTERNO DE LA ALBERCA DEL “CENTRO
DEPORTIVO ATARASQUILLO”

El presente reglamento tiene por objetivo establecer las bases
de organizacion y el correcto funcionamiento de la alberca e
instalaciones del “CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”, que
opera y administra el Organismo Publico Descentralizado
denominado Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Lerma.

El objetivo del presente instrumento es reglamentar el uso
adecuado y buen funcionamiento de la alberca del “CENTRO
DEPORTIVO ATARASQUILLO”, con la finalidad de que los
usuarios y personas que ingresen, aprovechen las
instalaciones para los fines destinados, como lo es la practica
del deporte de natacion y el de cada area del modulo.

Para la adecuada aplicacion del presente reglamento, se
entendera por:

Alberca: Instalacion deportiva cuyo objetivo es la ensefianza,
competitividad y practica de la natacion en distintos niveles.

Usuarios: A la persona inscrita en el programa de ensefianza
y aprendizaje natacion en la alberca semiolimpica, del
“CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”, comprometida a
observar y cumplir las disposiciones incluidas en el presente
reglamento y/o las establecidas por el Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte de Lerma.
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Personal Administrativo: Personas encargadas de a
administracion, organizaciéon y operatividad de la alberca del
Modulo deportivo Lerma, adscrita al Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte de Lerma.

Instructores deportivos: Personal encargado de la aplicacion
del programa de ensefianza aprendizaje de natacion en
distintos niveles.

Paramédicos: Personal encargado de la atencién de primeros
auxilios que formen parte de las albercas.

COMPORTAMIENTO DENTRO DEL “CENTRO
DEPORTIVO ATARASQUILLO”

e Los usuarios deberan portar cubrebocas al ingresar al
“CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO” asi como
aplicarse gel antibacterial.

e Se prohibe el acceso al “CENTRO DEPORTIVO
ATARASQUILLO” a personas que presenten un cuadro
de enfermedad contagiosa (resfriado o0 anginas,
infecciones en la piel, heridas superficiales, hongos,
sintomas de gripe 0 en su caso sars-cov 2 covid 19, entre
otras).

e Encaso de presentar alguna patologia, el médico en turno
o paramédico, le indicara lo conducente y se debera
acatar dicha indicacion para prevenir cualquier incidente
al interior de la alberca, haciéndose responsable de si
mismo.
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e No habra reposicion de clase, por ninguna
circunstancia.

e Los dias festivos marcados por el calendario oficial no se
impartiran clases.

e Laalbercadel “CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”
puede parar en cualquier momento sus servicios, si es
que asi lo requiriera para mantenimiento o reparacién, sin
esto obligar a la reposicién de clases.

e Cuando por motivos de lluvias o en su caso tormentas
eléctricas, se suspenderan las clases, salvaguardando la
integridad de los usuarios.

e Los usuarios deberan portar la credencial vigente del
“CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO” expedida por
el Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Lerma para acceder a la clase correspondiente de
natacion.

e Los usuarios menores de edad, deberan asistir en
compafia de un adulto, mismo que esta obligado a
permanecer en las instalaciones durante toda la clase, asi
como estar pendiente del menor.

e Queda prohibido introducir alimentos y/o bebidas, al
‘CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”, asi como
fumar en el area de la alberca, gradas y demas zonas.

e Queda estrictamente prohibido el acceso bajo los influjos
del alcohol u otra sustancia psicotropica o enervantes.
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e Queda estrictamente prohibido tomar fotograflas en el
interior del “CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”,
asi como a los usuarios que estén tomando clase de
natacion, por respeto y privacidad de los demas.

e Las personas que se encuentran en el area de gradas
esperando a los usuarios, deberan permanecer sentados
en todo momento, y no recargarse, ni acercarse al
barandal.

e Los acompanantes de usuarios adultos y menores, no
podran estar en el area de recepcion, ni en la zona de
vestidores y escaleras.

e Queda prohibido el acceso con mascotas a las
instalaciones.

e Evitar entrar al area de la alberca con dinero u objetos de
valor que puedan extraviarse dentro de la misma, toda
vez que el personal del “CENTRO DEPORTIVO
ATARASQUILLO” no se hace responsable por el daino
o perdida de sus pertenencias.

e Al ingresar a las instalaciones los usuarios deberan
registrar su asistencia en el area de recepcion del
“CENTRO DEPORTIVO ATARASQUILLO”.

e El ingreso a la alberca se debera realizar en el horario
asignado, presentandose en las instalaciones al menos
con 15 minutos de anticipacion para facilitar su acceso y
evitar impedimentos de su ingreso por retardo.

e Para ingresar a los vestidores se debera realizar
previamente el cambio de calzado en el area asignada.
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e Debera colocar sus pertenencias en los estantes que
estan en los vestidores laterales, no debera dejar nada en
el piso.

e Por ningun motivo el usuario podra entrar, permanecer o
desplazarse descalzo en el area de la alberca, vestidores
o alguna otra zona del “Centro Deportivo Atarasquillo”.

e El usuario no podra cambiarse en los bafos, en pasillos o
en el area de gradas, debera utilizar los vestidores o en
su caso el area asignada por el personal competente.

e Eltraje de bano para damas debera ser de una sola pieza
negro o azul marino.

e Eltraje de bafo para caballeros debera ser short tipo licra
negro o azul marino.

e Se prohibe el uso de short o ropa interior de bajo del traje
de bano, playeras o cualquier otra prenda que no sea
adecuada para natacion.

e Paralas mujeres queda prohibido el uso del traje de bafno
de dos piezas, accesorios de bisuteria esmalte y/o uias
de acrilico.

e Para procurar un estado de limpieza optimo del agua de
la alberca antes de entrar, el usuario debera banarse
adecuadamente empleando jabon y shampoo neutros.

e El usuario debera utilizar responsablemente el agua de
las regaderas.
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e Para el ingreso a la alberca queda pI’OthIdO el uso de
bronceador, protector solar crema o maquillaje.

e Por salud e higiene se prohibe el acceso a la alberca a
usuarias (Mujeres) que se encuentren en su periodo
menstrual, sin reposicion de clases y en caso de ser
sorprendidas en esas condiciones haciendo uso de la
misma, sera causa de baja definitiva.

e Queda prohibida cualquier conducta que dafie la calidad
del agua (escupir, orinar, sonarse la nariz dentro de la
alberca).

e El uso de goggles y gorro de natacion, debera ser del
color correspondiente a la categoria asignada por el
instructor, es obligatorio.

e El usuario no podra usar juguetes inflables, pelotas o
cualquier otro objeto que no sea exclusivo para la practica
de natacion y que le asigne el instructor.

e Durante su estancia en las instalaciones y alberca, debera
mostrar buen comportamiento y evitar lenguaje
altisonante, actuando siempre con respeto hacia
instructores, paramédicos, compaferos, personal
administrativo y de intendencia.

e Queda prohibido jugar y/o correr dentro del area de la
alberca e instalaciones.

e Debera respetar las areas asignadas para cada una de
las categorias.
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e Debera conservar limpia la alberca, asi como areas de
sanitarios, regaderas, vestidores y demas instalaciones.

e Al término de cada clase el usuario debera ducharse en
un tiempo no mayor a cinco minutos a fin de agilizar su
salida y entrada de otros usuarios.

e Queda estrictamente prohibido el compartir regaderas
ninos y adultos.

e El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Lerma, no se hace responsable por la pérdida de
cualquier objeto de valor, ropa, calzado, mochilas, entre
otros.

e Todo objeto de valor que ingresen a las instalaciones del
“Centro Deportivo Atarasquillo”, asi como ropa, calzado,
mochilas entre otros articulos, es responsabilidad del
usuario.

e En caso de provocar danos al mobiliario o instalaciones,
el usuario estara obligado a cubrir el pago total de los
mismos, haciendo el tramite correspondiente con el
personal administrativo del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Lerma.

e Elincumplimiento del presente reglamento sera causa de
suspension temporal o definitiva de la alberca, previa
valoracion del asunto por el area competente del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma.

APLICACION DEL PRESENTE REGLAMENTO
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e Todos los usuarios deberan conocer y acatar
estrictamente el presente reglamento para el buen
funcionamiento de la alberca e instalaciones.

e Para el caso de los usuarios menores de edad, es
necesario que el padre o tutor, tengan en conocimiento
el presente reglamento.

Derivado de las actividades que el Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte de Lerma programa en sus
diferentes espacios deportivos y culturales, los usuarios de
la alberca deberan participar en actividades civicas
complementarias, que fortalezcan el lazo social a través
del servicio comunitario, actividades culturales, deportivas
y fortalecimiento de valores.

ATENTAMENTE

DIRECCION GENERAL DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FiSICA
Y DEPORTE DE LERMA
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REGLAMENTO INTERNO DE LA ALBERCA DEL “MODULO
DEPORTIVO LERMA”

El presente reglamento tiene por objetivo establecer las bases
de organizacion y el correcto funcionamiento de la alberca e
instalaciones del “Modulo Deportivo Lerma”, que opera y
administra el Organismo Publico Descentralizado denominado
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma.

El objetivo del presente instrumento es reglamentar el uso
adecuado y buen funcionamiento de la alberca del Mddulo
Deportivo Lerma, con la finalidad de que los usuarios y
personas que ingresen, aprovechen las instalaciones para los
fines destinados, como lo es la practica del deporte de natacion
y el de cada area del modulo.

Para la adecuada aplicacion del presente reglamento, se
entendera por:

Alberca: Instalacion deportiva cuyo objetivo es la ensenanza,
competitividad y practica de la natacion en distintos niveles.

Usuarios: A la persona inscrita en el programa de ensefianza
y aprendizaje natacion en la alberca semiolimpica, del Modulo
Deportivo Lerma, comprometida a observar y cumplir las
disposiciones incluidas en el presente reglamento y/o las
establecidas por el Instituto Municipal de Cultura Fisica y
Deporte de Lerma.

Personal Administrativo: Personas encargadas de Ila
administracion, organizacion y operatividad de la alberca del
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Modulo deportivo Lerma, adscrita al Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte de Lerma.

Instructores deportivos: Personal encargado de la aplicacion
del programa de ensefianza aprendizaje de natacion en
distintos niveles.

Paramédicos: Personal encargado de la atencion de primeros
auxilios que formen parte de las albercas.

COMPORTAMIENTO DENTRO DEL “MODULO
DEPORTIVO LERMA”

e Los usuarios deberan portar cubrebocas al ingresar al
“Modulo Deportivo Lerma” asi como aplicarse gel
antibacterial.

e Se prohibe el acceso al “MODULO DEPORTIVO LERMA”
a personas que presenten un cuadro de enfermedad
contagiosa (resfriado o anginas, infecciones en la piel,
heridas superficiales, hongos, sintomas de gripe o0 en su
caso sars-cov 2 covid 19, entre otras).

e Encaso de presentar alguna patologia, el médico en turno
0 paramédico, le indicara lo conducente y se debera
acatar dicha indicacion para prevenir cualquier incidente
al interior de la alberca, haciéndose responsable de si
mismo.

e No habra reposicion de clase, por ninguna
circunstancia.
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e Los dias festivos marcados por el calendario oficial no se
impartiran clases.

e La alberca del “Modulo Deportivo Lerma” puede parar en
cualquier momento sus servicios, si es que asi lo
requiriera para mantenimiento o reparacion, sin esto
obligar a la reposicion de clases.

e Cuando por motivos de lluvias o en su caso tormentas
eléctricas, se suspenderan las clases, salvaguardando la
integridad de los usuarios.

e Los usuarios deberan portar la credencial vigente del
‘MODULO DEPORTIVO LERMA” expedida por el
Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma
para acceder a la clase correspondiente de natacion.

e Los usuarios menores de edad, deberan asistir en
compafia de un adulto, mismo que esta obligado a
permanecer en las instalaciones durante toda la clase, asi
como estar pendiente del menor.

e Queda prohibido introducir alimentos y/o bebidas, al
Maodulo Deportivo Lerma, asi como fumar en el area de la
alberca, gradas y demas zonas.

¢ Queda estrictamente prohibido el acceso bajo los influjos
del alcohol u otra sustancia psicotropica o enervantes.

e Queda estrictamente prohibido tomar fotografias en el
interior del “Modulo Deportivo Lerma”, asi como a los
usuarios que estén tomando clase de nataciéon, por
respeto y privacidad de los demas.
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e Las personas que se encuentran en el area de gradas
esperando a los usuarios, deberan permanecer sentados
en todo momento, y no recargarse, ni acercarse al
barandal.

e Los acompanantes de usuarios adultos y menores, no
podran estar en el area de recepcion, ni en la zona de
vestidores y escaleras.

e Queda prohibido el acceso con mascotas a las
instalaciones.

e Evitar entrar al area de la alberca con dinero u objetos de
valor que puedan extraviarse dentro de la misma, toda
vez que el personal del “Modulo Deportivo Lerma” no se
hace responsable por el dano o perdida de sus
pertenencias.

e Al ingresar a las instalaciones los usuarios deberan
registrar su asistencia en el area de recepcion del “Modulo
Deportivo Lerma”.

e El ingreso a la alberca se debera realizar en el horario
asignado, presentandose en las instalaciones al menos
con 15 minutos de anticipacion para facilitar su acceso y
evitar impedimentos de su ingreso por retardo.

e Para ingresar a los vestidores se debera realizar
previamente el cambio de calzado en el area asignada.

e Debera colocar sus pertenencias en los estantes que
estan en los vestidores laterales, no debera dejar nada en
el piso.
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e Por ningun motivo el usuario podra entrar, permanecer o
desplazarse descalzo en el area de la alberca, vestidores
o alguna otra zona del Médulo Deportivo Lerma.

e El usuario no podra cambiarse en los bafos, en pasillos o
en el area de gradas, debera utilizar los vestidores o en
Su caso el area asignada por el personal competente.

e Eltraje de bano para damas debera ser de una sola pieza
negro o azul marino.

e Eltraje de bafo para caballeros debera ser short tipo licra
negro o azul marino.

e Se prohibe el uso de short o ropa interior de bajo del traje
de bano, playeras o cualquier otra prenda que no sea
adecuada para natacion.

e Paralas mujeres queda prohibido el uso del traje de bano
de dos piezas, accesorios de bisuteria esmalte y/o ufas
de acrilico.

e Para procurar un estado de limpieza optimo del agua de
la alberca antes de entrar, el usuario debera banarse
adecuadamente empleando jabon y shampoo neutros.

e El usuario debera utilizar responsablemente el agua de
las regaderas.

e Para el ingreso a la alberca queda prohibido el uso de
bronceador, protector solar crema o maquillaje.
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e Por salud e higiene se prohibe el acceso a la alberca a
usuarias (Mujeres) que se encuentren en su periodo
menstrual, sin reposicion de clases y en caso de ser
sorprendidas en esas condiciones haciendo uso de la
misma, sera causa de baja definitiva.

¢ Queda prohibida cualquier conducta que darie la calidad
del agua (escupir, orinar, sonarse la nariz dentro de la
alberca).

e El uso de goggles y gorro de natacion, debera ser del
color correspondiente a la categoria asignada por el
instructor, es obligatorio.

e El usuario no podra usar juguetes inflables, pelotas o
cualquier otro objeto que no sea exclusivo para la practica
de natacion y que le asigne el instructor.

e Durante su estancia en las instalaciones y alberca, debera
mostrar buen comportamiento y evitar lenguaje
altisonante, actuando siempre con respeto hacia
instructores, paramédicos, compaferos, personal
administrativo y de intendencia.

e Queda prohibido jugar y/o correr dentro del area de la
alberca e instalaciones.

e Debera respetar las areas asignadas para cada una de
las categorias.

e El usuario debera conservar limpia la alberca, asi como
areas de sanitarios, regaderas, vestidores y demas
instalaciones.
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e Al término de cada clase el usuario debera ducharse en
un tiempo no mayor a cinco minutos a fin de agilizar su
salida y entrada de otros usuarios.

e Queda estrictamente prohibido el compartir regaderas
ninos y adultos.

e El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de
Lerma, no se hace responsable por la pérdida de
cualquier objeto de valor, ropa, calzado, mochilas, entre
otros.

e Todo objeto de valor que ingresen a las instalaciones del
“Modulo Deportivo Lerma”, asi como ropa, calzado,
mochilas entre otros articulos, es responsabilidad del
usuario.

e En caso de provocar danos al mobiliario o instalaciones,
el usuario estara obligado a cubrir el pago total de los
mismos, haciendo el tramite correspondiente con el
personal administrativo del Instituto Municipal de Cultura
Fisica y Deporte de Lerma.

e Elincumplimiento del presente reglamento sera causa de
suspension temporal o definitiva de la alberca, previa
valoracion del asunto por el area competente del Instituto
Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Lerma.

APLICACION DEL PRESENTE REGLAMENTO

e Todos los wusuarios deberan conocer y acatar
estrictamente el presente reglamento para el buen
funcionamiento de la alberca e instalaciones.
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e Para el caso de los usuarios menores de edad, es
necesario que el padre o tutor, tengan en conocimiento
el presente reglamento.

Derivado de las actividades que el Instituto Municipal de
Cultura Fisica y Deporte de Lerma programa en sus
diferentes espacios deportivos y culturales, los usuarios de
la alberca deberan participar en actividades civicas
complementarias, que fortalezcan el lazo social a través
del servicio comunitario, actividades culturales, deportivas
y fortalecimiento de valores.

ATENTAMENTE

DIRECCION GENERAL DEL
INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA FiSICA
Y DEPORTE DE LERMA
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SEGUNDO.- Se ordena su publicaciéon en el Periédico
Oficial, Gaceta Municipal del Ayuntamiento de
Lerma.

TERCERO.- Se instruye a las areas administrativas
competentes a realizar los tramites juridicos y
administrativos correspondientes, a fin de dar cabal

cumplimiento a los acuerdos que anteceden.

Aprobados y expedidos en la Sala de Cabildos del
Municipio de Lerma, México, durante la Sexagésima
Octava Sesion Ordinaria de Cabildo, celebrada el
dia treinta de junio del afo dos mil veintitrés los
C. C. Presidente Municipal Constitucional, Miguel
Angel Ramirez Ponce; Sindica Municipal, Paola
Gabriela Guevara Gutiérrez, Primer Regidor, Alfonso
Garcia Herndndez, Segunda Regidora, Mirna Imelda
Martinez Real, Tercer Regidor, Juan Carlos Linares
Ramos, Cuarta Regidora, Laura Evelin Becerril Garcia,
Quinto Regidor, Heriberto de la Cruz Hernandez,
Sexta Regidora, Braulia Torrez Trejo, Séptimo
Regidor, Norma Ordofiez Tovar, Octavo Regidor,
Reynaldo Becerril Martinez, Noveno Regidor,
Gerardo Alan Garcia Gardufio, asi como el Secretario
del Ayuntamiento, Angel Valdés Ramirez,“ Rubricas.”

En cumplimiento a lo dispuesto por los articulos 128,
fracciones I, lll, XI'y Xll de la Constitucién del Estado
Libre y Soberano de México; 48, fraccion Il y160 de la
Ley Orgédnica Municipal del Estado de México, y para
su debida promulgacién y observancia, procedo a la
publicacién del presente Acuerdo, en la Ciudad de
Lerma de Villada, Estado de México, el dia tres del
mes de julio del aflo dos mil veintitrés.

Lic. Miguel Angel Ramirez Ponce
Presidente Municipal Constitucional
(Rubrica)

Angel Valdés Ramirez
Secretario del Ayuntamiento
(Rubrica)
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DIRECTORIO

PRESIDENTE MUNICIPAL CONSTITUCIONAL
LIC. MIGUEL ANGEL RAMIREZ PONCE
SINDICA
PAOLA GABRIELA GUEVARA GUTIERREZ
PRIMER REGIDOR
ALFONSO GARCIA HERNANDEZ
SEGUNDA REGIDORA
MTRA. MIRNA IMELDA MARTINEZ REAL
TERCER REGIDOR
LIC. JUAN CARLOS LINARES RAMOS
CUARTA REGIDORA
LAURA EVELIN BECERRIL GARCIA
QUINTO REGIDOR
LIC. HERIBERTO DE LA CRUZ HERNANDEZ
SEXTA REGIDORA
BRAULIA TORREZ TREJO
SEPTIMA REGIDORA
LIC. NORMA ORDONEZ TOVAR
OCTAVO REGIDOR
REYNALDO BECERRIL MARTINEZ
NOVENO REGIDOR
LIC. en C.P. GERARDO ALAN GARCIA GARDUNO
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